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REGLAMENT RÈGIM INTERN 
FC SANTBOIÀ 
v3.2024 

 

 

PREÀMBUL  

 

Degut a la naturalesa esportiva del Futbol Club Santboià (en endavant el Club), es fa  
necessària una eina que ordeni el desenvolupament de les activitats i garanteixi la convivència 
dels seus membres, més enllà de la vessant associacionista recollida als Estatuts. Per tant, es 
desenvolupa mitjançant el següent reglament  la potestat establerta als següents articles dels 
Estatuts del Club: 

 Article 5, on s’indiquen les fonts de dret que regeixen el funcionament de l’entitat. 

 Article 8.3 apartat f), pel qual s’atorga a l’Assemblea General la potestat d’aprovar el 
reglament intern i les seves modificacions. 

 Article 26.2, pel tal d’establir el règim de sancions i procediments disciplinaris. 

Aquest document pretén també ser la guia per delimitar les funcions i responsabilitats dels 
membres del Club, els quals quedaran subjectes als seus efectes des del moment d’aprovació 
per part de l’Assemblea i l’inici de la seva participació a l’entitat. 

 

 

CAPÍTOL 1 | Definicions i abast del reglament. 

 

Article 1. De la missió, visió i objectius del Club. 

1. La missió de l’estructura del Club és ajudar als seus membres a assolir al seu màxim 
potencial esportiu i humà durant l’etapa de futbol base, i generar oportunitats per poder 
incorporar-se al futbol sènior, dins o fora del Club, amb la màxima preparació i recorregut. 

2. La missió i objectius del Club s’implementaran sempre respectant els principis de 
diversitat, igualtat i inclusió a tots els nivells, en convivència amb els criteris meritocràtics 
inherents a qualsevol competició esportiva.  

 

Article 2. Dels membres del Club. 

1. A més dels socis de ple dret regulats a l’article 6 dels Estatuts del Club, tindran 
consideració de membres del Club a efectes d’aquest reglament: 

a) El personal laboral o qui presti serveis remunerats al Club. 

b) Entrenadors, auxiliars, voluntaris i assimilats (en endavant, el personal del Club). 
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c) Els jugadors i jugadores participants dels equips del Club (en endavant, futbolistes). 

d) De manera subsidiària, els pares, mares i/o tutors legals del membres del Club menors 
d’edat (en endavant les famílies). 

2. Respecte al règim sancionador definit en aquest reglament, i per extensió de la 
participació de membres relacionats, adquiriran estatus de membres del Club: 

a) Aquells qui, no essent representants legals de membres del Club, no es pugui separar 
la seva vinculació del Club de la d’un altre membre, exerceixin la seva representació 
de manera explícita o tàcita i/o participin de les relacions d’altres membres amb el 
Club, incloent les de caràcter econòmic.  

b) Qualsevol persona que, sense estar explícitament inclosa en aquest reglament, 
contravingui el règim disciplinari establert en aquest reglament i llur presència al Club 
es demostri vinculada a la participació de qualsevol persona definida al punt 1 
d’aquest mateix article.  

3. La consideració de membre del Club és independent de la condició de soci del Club. La 
consideració de membre del Club no comporta esdevenir soci i no atribuirà els drets i 
deures dels socis definits als Estatuts del Club. Només el procediment establert a l’article 
6 dels Estatuts del Club atribuirà la condició de soci de ple dret del Club. 

 

Article 3. De l’ingrés i sortida del Club. 

1. Per adquirir la condició de membre del Club, a banda del procediment estatutari establert 
pels socis, caldrà acomplir al menys un dels següents supòsits: 

a) Signar contracte com a empleat 

b) Signar compromís com a voluntari o fitxa federativa amb el Club. 

c) Matricular-se o ser matriculat per familiars com a futbolista del Club. 

d) Participar de les activitats i/o estructura del club com a convidat, període de prova o 
realització de pràctiques. 

e) De manera subsidiària, matricular o tenir inscrit a un futbolista menor d’edat de qui 
s’és pare, mare o tutor legal. 

2. Es podrà fer servir el suport físic o electrònic per tal de formalitzar el vincle amb el Club, 
sempre que es garanteixi la identificació dels interessats, l’acceptació dels requeriments 
establerts i la salvaguarda de la informació. 

3. Tota persona que s’incorpora a les activitats i/o estructura organitzativa del Club, accepta 
aquest reglament en el moment d’esdevenir membre i quedarà subjecte a les seves 
disposicions fins el moment de la seva sortida del Club. 

4. L’elecció lliure i voluntària d’inscriure al Club a futbolistes menors d’edat suposa la 
delegació per part de les famílies d’una part important de la potestat educativa a mans del 
personal del Club, així com la delegació de la potestat total sobre el seu desenvolupament 
esportiu mentre en siguin membres. Les famílies hauran de ser conseqüents en termes de 
confiança i no interferència en la tasca educativa i formativa del Club. 

5. Cap membre del Club pot participar d’altres clubs/competicions relacionats amb el futbol 
sense autorització. Les famílies hauran d’informar al Club sobre les propostes que puguin 
rebre d’altres clubs per tal de valorar conjuntament el futur esportiu dels jugadors per tal 
que els jugadors desenvolupin les seves capacitats i promocionin dins o fora del Club. 
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6. Causaran baixa i deixaran de tenir consideració de membres del Club: 

a) Quan així ho demanin, per escrit i amb aprovació per part del club. 

b) Quan finalitzin o siguin cessats de les seves funcions com a personal del Club. 

c) Quan no hagin abonat en temps i forma les quotes establertes. 

d) Quan esgotin el seu recorregut esportiu dins dels equips del club, per edat i/o nivell, 
en base a l'avaluació interna del perfil de jugador, nivell de rendiment, repte 
competitiu i necessitats en la confecció de les plantilles. 

e) Quan no compareguin a les activitats durant temps suficient i no hagin comunicat cap 
motiu ni intenció de reprendre la seva participació. 

f) Quan hagin estat sancionats amb la baixa definitiva del Club. En cas de baixa temporal, 
la condició de membre quedarà suspesa fins que es produeixi la reincorporació, però 
continuarà vigent pel que respecta al règim sancionador d’aquest reglament. 

7. Es podrà refusar la sortida de futbolistes cap a altres entitats abans del final de temporada 
sota els següents criteris:  

a) Que el jugador hagi estat becat, parcial o completament. 

b) Que no s’hagi satisfet les quotes i/o costos d’inscripció que s’establiren (per evitar 
perjudici econòmic al Club).  

c) Que la plantilla on jugui es quedi sense jugadors per configurar un equip titular més 3 
reserves en futbol 7, o un equip titular més 6 reserves a futbol 11 (per evitar perjudici 
esportiu als companys d’equip). 

d) Deixar el seu equip sense porters. 

e) Que existeixi llicència esportiva vigent per més d’una temporada. 

f) Qualsevol altra circumstància objectiva que pugui generar efectes negatius vers els 
interessos de l’equip i/o del Club. 

8. En el cas que qualsevol membre del Club abandoni l’entitat de manera unilateral no 
aprovada o consensuada, el Club es reserva la potestat de fer valdre la seva capacitat de 
reclamar possibles quotes endeutades, retenir la llicència federativa i/o fer valdre 
qualsevol altre dret insatisfet recollit a la normativa. 

 

Article 4. De les normes complementàries. 

1. Per als membres del Club que participin d’organitzacions i competicions amb normativa 
pròpia, com el cas de la Federació Catalana de Futbol (FCF) o la Real Federación Española 
de Fútbol (RFEF), implicarà assumir la normativa particular i complementària que en cada 
cas pugui afectar als membres i activitats del Club. 

2. En el cas de competicions on no es signa cap vincle o llicència, participar-ne suposarà 
l’acceptació de la normativa de forma tàcita. 
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CAPÍTOL 2 | Estructura, personal i organització del Club. 

 

Article 5. De l’estructura i organització del Club. 

El Club tindrà la potestat d’organitzar equips, tècnics i jugadors en base a garantir i gestionar 
de la manera més adequada la participació dels seus membres i el bon funcionament de 
l’entitat. 

 

Article 6. De la Comissió Esportiva. 

3. La Comissió Esportiva serà el màxim òrgan de govern de les activitats esportives del Club. 
Dependrà directament de la Junta Directiva i s’encarregarà de vetllar per l’adequada 
implementació de l’estratègia esportiva i de la gestió de les categories de futbol del Club. 
Podrà delegar en el coordinador general les funcions que consideri necessàries, o crear-
ne de noves figures assimilades per la gestió dels afers de la seva competència que es 
determinin. 

 

Article 7. Dels coordinadors/es. 

1. El coordinador/a general serà el màxim responsable de les activitats esportives del futbol 
base del Club (fins arribar a categoria sènior). En base al volum d’equips i necessitats de 
gestió, podrà delegar total o parcialment les seves funcions en altres coordinadors/es i/o 
figures assimilades. 

2. Seran funcions del coordinador/a general:  

a) Planificar, juntament amb els entrenadors/es, el programa esportiu del Club.  

b) Coordinar la implementació de la programació que s’estableixi per a cada temporada.  

c) Fer el control i seguiment de la tasca que desenvolupi el personal del Club sota la seva 
responsabilitat, realitzant les recomanacions tècniques i/o organitzatives que es 
considerin pertinents.  

d) Establir el criteri i mètode d’avaluació d’entrenadors/es i futbolistes.  

e) Gestionar les relacions administratives amb els organitzadors de les competicions.  

f) Establir els horaris i quadrant d’ús de les instaŀlacions.  

g) Ser l’interlocutor dels entrenadors/es i reportar la informació pertinent a la Comissió 
Esportiva.  

h) Convocar i presidir les reunions de treball amb entrenadors/es, famílies i d’altres 
membres del Club, en l’exercici de les seves funcions.  

i) Vetllar pel compliment del present reglament per part dels membres del Club sota la 
seva responsabilitat. 

j) Qualsevol altre funció delegada per la Comissió Esportiva que sigui coherent i 
compatible amb les funcions establertes per al coordinador/a. 
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Article 8. Dels entrenadors/es, auxiliars i especialistes. 

1. Els entrenadors/es són el principal actiu del club per tal de portar a terme els seus objectius 
esportius i formatius. Realitzen una tasca educativa en l’àmbit de l’esport i hauran 
d’avantposar el desenvolupament del potencial esportiu i personal dels seus futbolistes a 
l’èxit competitiu propi. 

2. Els entrenadors/es ajustaran la seva actuació a la normativa i a la planificació esportiva del 
Club i seran responsables dels futbolistes i el material que li siguin assignats.  

3. Els entrenadors/es i resta de cos tècnic seran designats i cessats del seu càrrec per part 
del coordinador general, amb el vistiplau de la Comissió Esportiva. Respondran 
directament davant del coordinador general o l’estament creat per delegació a tal efecte. 
No obstant, els entrenadors/es podran dirigir-se directament a la Comissió Esportiva per 
qüestions que superin l’àmbit de responsabilitat de la coordinació.  

4. Seran funcions dels entrenadors/es:   

a) Ser un model de comportament pels futbolistes.  

b) Coŀlaborar amb coordinació en la planificació i implementació de la programació 
esportiva.  

c) Proposar al coordinador/a la plantilla de futbolistes pel seu equip i els seus 
coŀlaboradors.  

d) Dissenyar i dirigir les activitats del seu equip.  

e) Realitzar l’anàlisi i avaluació dels futbolistes.  

f) Ocupar-se de la vigilància i manteniment de la disciplina al seu equip.  

g) Nomenar i cessar als capitans/es del seu equip.  

h) Posar en coneixement del coordinador/a qualsevol qüestió que excedeixi el seu àmbit 
de responsabilitat.  

i) Establir normes específiques pels seus equips, compatibles amb la resta de normativa 
del Club, amb el vistiplau del coordinador. 

 

Article 9. Dels/de les futbolistes. 

1. La prioritat del Club vers els seus/seves futbolistes és la formació de persones a través de 
la pràctica del futbol. El comportament dels membres del Club a tal efecte haurà de ser 
sempre educat, responsable i disciplinat. La correcció del comportament dels/les 
futbolistes es valorarà en funció del grau de maduresa i autonomia corresponent a cada 
edat i etapa de desenvolupament.  

2. L’ocupació principal dels jugadors en edat escolar és estudiar. El Club, amb autorització i 
coŀlaboració de les famílies, podrà interessar-se per la informació acadèmica dels 
jugadors/es i prendre mesures orientades a estimular el rendiment escolar i fer-lo 
compatible amb el futbol. L’adequada gestió dels temps per part dels/les futbolistes farà 
possible compatibilitzar l’estudi i la participació de les activitats del Club sense haver de 
sacrificar cap dels dos. 

3. Els jugadors seran responsables de:  

a) Adequar-se a les normes del Club i seguir les instruccions que rebin dels seus 
responsables.  
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b) Mantenir un vincle de companyonia entre els integrants de cada equip.  

c) Esforçar-se per aconseguir el màxim nivell esportiu i personal que el seu potencial els 
permeti.  

d) Participar activament de les activitats, contribuint al bon funcionament a través del 
compromís i respecte.  

e) Respectar a tots els membres que componen el Club, els rivals, l’àrbitre, el públic i les 
regles del joc, tant a partits, entrenaments com a qualsevol altra activitat on es 
representi al Club.  

f) No fer servir vocabulari groller ni fer bromes de mal gust als companys.  

g) Tenir cura del material i encarregar-se d’agafar-lo i recollir-lo, per delegació dels 
entrenadors.  

h) Respectar les indicacions mèdiques, dietètiques, preventives, d’higiene i similars. 

 

Article 10. Dels delegats/des. 

1. Les funcions dels delegats/des seran:  

a) Interactuar amb els àrbitres, gestionar les fitxes dels/les futbolistes i revisar les actes 
de partit abans que siguin tancades. 

b) Quan els equips juguin com a locals a les instaŀlacions del Club, procurar al rival i als 
àrbitres les condicions bàsiques de  vestidors, banqueta, pilotes i espai d’escalfament 
i tot el que sigui exigible reglamentàriament o formi part de la cortesia bàsica entre 
clubs. 

c) Auxiliar la tasca de l’entrenador/a i compartir el seu criteri respecte qüestions no 
essencialment esportives.  

d) Supervisar les activitats i l’adequació dels membres de l’equip als valors i normatives 
del Club. Informar al coordinador/a quan consideri que el comportament de d’algun 
membre del cos tècnic menysté als jugadors i/o al sentit de les normes recollides en 
aquest reglament. 

e) Acordar les decisions extra-esportives amb l’entrenador/a, fent valdre els interessos 
institucionals del Club. 

2. Els delegats no tindran autoritat sobre les decisions dels entrenadors/es. 

 

Article 11. De les famílies. 

1. Davant la falta d’autonomia dels membres del Club menors d’edat, les seves famílies 
hauran d’ajudar i coŀlaborar en tot allò que els ajudi a exercir i mantenir el compromís 
adoptat amb el Club. 

2. Procuraran afavorir la participació activa dels infants, evitant que els càstigs que puguin 
imposar com a eina educativa afectin a la seva participació a les activitats del Club. 
Buscaran altres recursos, com la coŀlaboració amb els entrenadors i coordinador, que no 
perjudiquin al futbolista, als seus companys, ni al Club en general.  
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3. No es permet fer servir un vocabulari groller o mantenir actituds irrespectuoses amb els 
àrbitres, entrenadors/es, futbolistes, equips i aficions rivals, etc., tant en partits, 
entrenaments, com a qualsevol circumstància o lloc on hi sigui representat el Club.  

4. Les famílies tenen dret a ser informades sobre el desenvolupament esportiu i personal dels 
futbolistes. També tenen dret a presenciar les activitats que realitzin, tret de l’establiment 
de mesures sanitàries, disciplinàries o de privacitat en la preparació esportiva.  

5. Les famílies no podran accedir a les zones reservades a futbolistes i personal del Club, 
excepte per requeriment explícit.  

6. No es permet que les famílies facin correccions o imparteixin instruccions als/les futbolistes 
durant les activitats dels equips. Fora de les activitats, les famílies es comprometen a evitar 
oferir als futbolistes informació contradictòria o incoherent amb la tasca que venen 
realitzant al Club.  

7. La comunicació dels entrenadors/es vers les famílies es limitarà a aspectes de la seva àrea 
de responsabilitat. Qualsevol desacord o suggeriment sobre la gestió esportiva es 
gestionarà a través del coordinador. 

8. Les famílies informaran de qualsevol aspecte dels futbolistes que afecti a la pràctica 
esportiva (malalties, lesions...) o el desenvolupament personal (dificultats d’aprenentatge, 
dèficit d’atenció...) als entrenadors/es i/o coordinació. També hauran d’informar en el 
menor temps possible de qualsevol circumstància legal o familiar que afecti a la seva pàtria 
potestat. Aquesta informació serà objecte d’especial cura i protecció per part del personal 
del Club. 

 

 

CAPÍTOL 3 | Activitats i funcionament. 

 

Article 12. De les normes generals de funcionament. 

1. El projecte esportiu del Club s’organitza en base a temporades, les quals comprenen de 
l’1 de juliol al 30 de juny. L’inici i finalització del calendari d’activitats per a cada equip 
dependrà de la categoria, divisió i planificació esportiva de cada temporada. 

2. El Club tindrà dret a anuŀlar o modificar l’agenda d’activitats per raons meteorològiques, 
d’organització esportiva o de disponibilitat de la instaŀlació o del personal del Club. 

3. Els entrenadors/es hauran d’estar presents i preparats a l’hora d’arribada establerta i 
mantindran la seva supervisió sobre l’equip fins que els/les futbolistes es dutxin i 
abandonin els vestidors un cop finalitzades les activitats. 

4. Els/les futbolistes han de fer notar que arriben i marxen de les activitats tot saludant i 
acomiadant-se dels entrenadors/es i resta de personal del Club. Cap futbolista 
abandonarà les activitats sense el coneixement i autorització dels entrenadors/es, inclosos 
els majors d’edat.  

5. En el cas de futbolistes pertanyents a la categoria Aleví Sub-12 i inferiors: 

a) Les famílies no deixaran als/les futbolistes a les instaŀlacions sense assegurar-se de que 
el personal del Club se’n faci càrrec, sempre dins de l’horari establert pel seu equip.  
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b) L’entrada i sortida dels/les futbolistes es farà de forma conjunta a l’iniciar i finalitzar les 
activitats. A tal efecte, l’equip esperarà a que tothom estigui dutxat i canviat i sortirà de 
manera conjunta sota la supervisió de l’entrenador/a o altre membre del cos tècnic.  

c) No s’autoritzarà a marxar a cap futbolista sense confirmar qui el/la recull. Les famílies 
no s’emportaran als/les futbolistes sense comunicar-ho als entrenadors/es. No es 
permetrà a cap jugador/a marxar pel seu compte tret d’autorització per escrit. 

d) Les famílies seran les encarregades de comunicar les faltes d’assistència o retards.  

6. En el cas de futbolistes pertanyents a la categoria Infantil Sub-13 i superiors fins assolir la 
majoria d’edat: 

a) El Club considerarà, com a criteri general, que els/les futbolistes tenen un grau 
d’autonomia personal suficient per arribar i marxar de les instaŀlacions del Club pel seu 
compte, o per quedar-se esperant a les famílies a les instaŀlacions del Club sense 
supervisió, així com per comunicar ells mateixos els retards i la no assistència.  

b) Quan es consideri procedent, el Club es reserva la potestat de poder enviar al seu 
domicili als/les futbolistes o de no permetre la seva sortida de les instaŀlacions fins que 
es pugui contactar amb la família. 

c) Les famílies podran donar instruccions expresses i per escrit per tal de suspendre 
aquests criteris i que el Club no permeti marxar sol a un/a futbolista menor d’edat.  

7. En cas que per qüestions d’horari l’entrenador/a no pugui romandre present per 
supervisar la sortida de les activitats, podrà delegar la supervisió a la resta del cos tècnic. 
En el seu defecte, o quan les famílies no es presentin a temps de recollir un/a futbolista 
que no marxi pel seu compte, l’entrenador/a haurà d'assegurar-se que els/les futbolistes 
quedin sota la responsabilitat d’algun membre del Club major d’edat abans de marxar. 

8. Les famílies dels membres del Club menors d’edat es trobaran localitzables a un telèfon 
conegut pel personal del Club durant el transcurs de les activitats per tal de poder informar 
sobre l’assistència, accidents o qualsevol altra circumstància.  

9. La dutxa és obligatòria a partir de sub-10, o tant bon punt els/les futbolistes siguin capaços 
de gestionar aquest aspecte de forma autònoma, tant a partits com a entrenaments, 
sempre que les condicions del vestuari ho permetin i tret de necessitats puntuals derivades 
d’horaris, logística familiar o religió. 

10. Quan els equips reprodueixin música als vestidors, el volum haurà de ser respectuós amb 
la resta d’usuaris de la instaŀlació, en cas contrari, o en base a criteris de funcionament 
intern de cada equip, els/les entrenadors podran prohibir la música a les seves activitats. 
Els entrenadors/es podran flexibilitzar aquests criteris en casos de celebració, sota la seva 
responsabilitat davant queixes o problemes derivats. 

 

Article 13. Del compromís en la participació. 

Aquelles activitats coŀlectives i/o competicions on es faci necessari signar una vinculació, 
llicència esportiva o contracte federatiu, comportaran un compromís addicional dels membres 
del Club amb el Club i l’entitat organitzadora. Els membres del Club quedaran compromesos 
a participar-ne de la forma que es determini de manera disciplinada, tret de força major, motiu 
justificat o no adequació a normativa. 
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Article 14. Dels desplaçaments. 

1. Els entrenadors/es i resta de personal del Club no seran responsables de facilitar els 
desplaçaments als/les futbolistes. Les famílies dels/les futbolistes menors d’edat seran les 
responsables de facilitar la seva assistència a les activitats. 

2. A les activitats que es realitzin a instaŀlacions esportives diferents de les del Club, serà 
obligatori que els/les futbolistes vagin acompanyats de les famílies o d’algú que se’n faci 
responsable per delegació d’elles. Els entrenadors/es s’asseguraran que ningú, 
independentment de l’edat, queda sol o sense opció de transport de tornada, almenys fins 
al Club, un cop finalitzen les activitats a instaŀlacions alienes. 

3. El Club podrà demanar a les famílies coŀlaborar amb el transport dels entrenadors/es i del 
material dels equips als desplaçaments fora de les instaŀlacions del Club. 

4. El/la futbolista que es desplaci al partit en autobús organitzat des del Club i sota supervisió 
del seu personal haurà de tornar també amb l’equip, llevat de casos puntuals degudament 
justificats i amb permís de l'entrenador/a. 

 

Article 15. Dels entrenaments. 

1. Els entrenadors/es hauran d’arribar al Club amb temps suficients per poder gestionar els 
preparatius de l’entrenament, com a mínim 15 minuts abans de l'hora marcada al quadrant 
per a l'inici de l’activitat. 

2. Es considerarà que els jugadors arriben tard si a l'hora d'inici segons el quadrant 
d’entrenaments no es troben canviats i llestos per iniciar les activitats (no serà suficient 
només ser-hi presents a les instaŀlacions del Club). 

3. L’assistència als entrenaments serà obligatòria excepte comunicació contrària per part dels 
entrenadors/es o coordinador/a. Si les condicions meteorològiques no fan recomanable 
la pràctica a espais oberts, els entrenadors/es podran realitzar sessions alternatives de 
caràcter teòric o de cohesió d’equip. 

 

Article 16. Dels partits. 

1. Serà sota criteri i potestat dels entrenadors/es gestionar les convocatòries i el temps de 
joc dels/les futbolistes als seus equips. Per a les convocatòries de partit i el temps de joc, 
els entrenadors tindran en compte, a títol enunciatiu i no limitatiu, i sense cap ordre ni 
nivell d’importància determinat: 

a) L’assistència a les activitats de l’equip. 

b) El pla de partit i les posicions de joc a cobrir. 

c) El nivell i característiques del rival. 

d) Els objectius de l’equip a la competició. 

e) Les característiques i nivell de competència dels/les futbolistes. 

2. Les convocatòries per a equips de futbol base seran de màxim 1h 15min i mínim 40min 
abans del partit.  

3. Els entrenadors/es, o per delegació qualsevol membre del seu cos tècnic, hauran 
d’elaborar un informe de partit en el format que s’estableixi per tal de mantenir informada 
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a la coordinació de la evolució de l’equip, els/les futbolistes i fer el seguiment de 
jugadors/es d’altres clubs . 

4. El cos tècnic dels equips haurà d’assistir als partits amb tot el material necessari per a 
l’equip: 

a) Pilotes reglamentàries. 

b) Muda recanvi jugador/porter. 

c) Pitralls pels futbolistes suplents. 

d) Farmaciola. 

e) Ampoller + ampolles. 

f) Fitxes federatives i fotocòpia del DNI dels/les futbolistes. 

g) Parts d’accidents per la mútua asseguradora en cas de lesió. 

 

Article 17. De les absències. 

1. Els membres del Club estaran obligats a assistir sempre a les activitats per les que són 
convocats, ordinària o extraordinàriament. Els entrenadors/es haurà de ser informat amb 
antelació de les faltes d’assistència i els retards per part dels/les futbolistes. El coordinador 
haurà de ser informat de les faltes d’assistència i els retards per part dels entrenadors/es i 
resta del personal del Club sota la seva responsabilitat directa. Informar i explicar, abans 
o després, els motius del retard o l’absència no implicarà la seva justificació de forma 
inherent.  

2. Les activitats programades es mantindran, i per tant també l’assistència per part dels 
membres del Club, encara que les condicions meteorològiques no convidin a la pràctica 
esportiva, excepte avís previ per part del Club o força major. 

3. La mala organització del temps i/o la manca de previsió respecte de les seves 
responsabilitats acadèmiques, logística familiar, etc., per part dels/les futbolistes i/o les 
seves famílies, no seran considerades com a justificació dels retards o absències. Es 
consideraran justificades les situacions següents: 

a) Lesió greu o malaltia. 

b) Circumstància familiar o personal de força major. 

c) Esdeveniments familiars o activitats acadèmiques rellevants comunicades amb 10 dies 
d’antelació. 

4. Les lesions lleus i sancions no exclouen del deure assistir a les activitats, excepte permís 
exprés de l’entrenador/a. En cas de lesions greus, es podrà soŀlicitar des del Club assistir 
a cites amb els serveis mèdics del Club per avaluar la lesió i el seu progrés.  

5. Els compromisos laborals o similars dels membres del Club s’avaluaran cas per cas per 
part dels entrenadors/es i/o el coordinador/a per determinar el règim d’assistència 
particular, si s’escau.  

 

Article 18. De les comunicacions i protecció de dades de caràcter personal. 

1. Es prohibeix amb caràcter general als membres del Club l’enregistrament i difusió per fer 
ús personal i/o aliè al Club de continguts audiovisuals que incloguin a membres del Club 
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menors d’edat. Només els responsables designats a càrrec de la comunicació del Club, o 
les persones que ells deleguin, podran fer servir la potestat sobre els drets d’imatge. 

2. Es prohibeix als entrenadors/es l’ús de dispositius electrònics per realitzar comunicacions 
de caràcter personal durant les activitats. Sí que podran fer servir dispositius electrònics 
com a suport de la tasca d’entrenament, per comunicacions amb el Club o en cas 
d’emergència. 

3. Els entrenadors/es podran fer ús de plataformes de comunicació per tal de gestionar la 
comunicació amb les famílies i/o els/les futbolistes de manera individual i/o grupal. Aquest 
tipus de comunicacions seran de caràcter informatiu i versaran sobre l’àmbit de 
responsabilitat dels entrenadors/es. 

4. No es permet fer servir les plataformes de comunicació grupals per tal de malmetre, 
projectar crítiques, debatre opinions esportives, ni compartir continguts polítics, religiosos 
o d’altres que puguin resultar potencialment polèmics, ofensius, o que puguin ferir la 
sensibilitat de les persones participants, en especial dels menors d’edat. 

5. L'accés de les famílies als coordinadors per tal de mantenir reunions formals es farà 
mitjançant cita programada segons el procediment i horari que el Club estableixi. De igual 
manera es farà amb els serveis mèdics. 

 

Article 19. Dels accidents, lesions i malalties. 

1. Els membres del Club hauran d’informar de qualsevol condició mèdica que pugui generar 
riscos per a la seva salut durant la pràctica esportiva i/o el desenvolupament de les 
activitats del Club. 

2. En cas d’accident o lesió durant les activitats del Club d’un membre del Club menor d’edat, 
el personal del Club responsable haurà d’informar degudament a la família i fer-ne 
l’acompanyament fins que es facin càrrec del menor els seus responsables. 

3. El Club establirà el protocol a seguir en cas d’accident i/o lesió greu que necessiti d’atenció 
urgent i/o evacuació a hospital. Tots el personal del Club haurà de conèixer el  protocol i 
seguir-lo en cas necessari. 

4. Els entrenadors/es hauran deixar anotat a la sala de fisioteràpia el material esgotat de la 
farmaciola dels seus equips, per tal que pugui ser reposat. 

 

 

CAPÍTOL 3 | Recursos, material i instaŀlacions del Club. 

 

Article 20. De les instaŀlacions esportives. 

1. Els membres del Club respectaran les instaŀlacions on participin de qualsevol activitat 
relacionada, pròpies o alienes, essent responsables de qualsevol desperfecte ocasionat. 

2. Els jugadors no podran accedir al camp ni als vestidors fora de l’horari establert per als 
seus equips ni, en edat sub-12 i inferior, sense la presència dels seus entrenadors. No està 
permès que els jugadors facin servir vestidors no assignats, tret d’instrucció expressa.  

3. Es prohibeix la presència al terreny de joc, vestidors i d’altres estàncies privatives del Club 
als/les futbolistes fora del seu horari d’activitats. El Club no es farà responsable dels/les 
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futbolistes menors d’edat que romanguin a les instaŀlacions en horari diferent al de les 
seves activitats sense que el motiu guardi relació amb la seva participació prèvia, tal com 
s’estableix a l’article 12 del present reglament. 

4. El Club podrà establir el procediment que consideri adient per realitzar l’accés i sortida de 
les instaŀlacions en base a criteri d’ordre i supervisió dels jugadors/es menors d’edat. 

5. El Club podrà encarregar als/les futbolistes tasques de neteja i manteniment dels vestidors 
i instaŀlacions en base a criteris de disciplina i/o adquisició de bons hàbits. Les tasques 
hauran de ser raonables, dignes i adaptades a l’edat dels/les futbolistes, i supervisades pel 
personal del Club.  

 

Article 21. Dels vestidors.  

1. A partir de la categoria Benjamí (sub-10), es considerarà als/les futbolistes suficientment 
autònoms pel que fa als hàbits d’higiene i vestimenta i, tret de casos justificats, la dutxa 
després de les activitats esportives serà obligatòria. 

2. Sempre hi haurà un membre del cos tècnic pendent del grup mentre els jugadors són al 
vestidor. El Club podrà establir criteri i autoritzar la presència de pares als vestidors 
d’equips de curta edat per tal d’assistir als/les futbolistes amb els hàbits d’higiene i 
vestimenta.   

3. Es prohibeix l’ús de dispositius electrònics a l’interior dels vestidors, tant per jugadors com 
per a altres membres del Club, a excepció de casos d’urgència o que es tracti d’una 
activitat de grup dirigida i tothom estigui vestit.  

4. Els/les futbolistes mantindran els vestidors assignats al seu equip en bon estat d’ordre i 
neteja durant l’horari en que el fan servir. Els últims/es futbolistes en canviar-se abans de 
marxar seran els encarregats/des de que el vestidor quedi totalment recollit.  

5. El Club proveirà de mitjans perquè els seus membres puguin, si ho desitgen, guardar els 
objectes personals sota clau, però no es farà responsable de pèrdues o desperfectes. 

 

Article 22. Del material i equipament esportiu. 

1. Cada equip tindrà material propi assignat pel responsable de material del Club. Els 
entrenadors/es seran els encarregats de gestionar-ho i assegurar-ne el bon ús i estat de 
manteniment i neteja. 

2. El Club podrà demanar reposició o compensació econòmica als seus membres per l’ús 
negligent del material i equipament esportiu que esdevingui en pèrdua o deteriorament. 

3. Es podrà fer servir el servei de bugaderia del Club pel rentat de pitralls i equip esportiu 
coŀlectiu en base al procediment que determini el responsable corresponent.  

4. A les categories de futbol 11, es marcaran les pilotes i es dividiran per bosses pertanyents 
a cada equip. Els equips aniran a les seves activitats amb les pilotes que els hi correspon i 
tindran especialment cura del seu manteniment i conservació. Segons la disponibilitat, es 
podran tenir també pilotes específiques per jugar els partits, diferenciades de les que 
s’emprin als entrenaments. 
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Article 23. De la uniformitat del Club. 

1. Els/les futbolistes hauran de participar de les activitats amb la uniformitat establerta en 
cada cas. A les convocatòries de partit, hauran d’assistir vestint la uniformitat de passeig 
del Club. 

2. Els/les futbolistes hauran de fer servir els vestidors assignats per a cada equip per tal de 
canviar-se segons la uniformitat establerta. No es permet arribar a les activitats canviats de 
casa amb la roba de partit o entrenament, com tampoc es permetrà la sortida sense haver-
se dutxat i canviat de roba. Els entrenadors/es seran els encarregats de fer valdre aquest 
criteri davant les famílies i els/les futbolistes. 

3. En entrenaments i partits també hauran d’observar les normes de la competició pel que 
respecta a elements de protecció reglamentaris i l’absència d’elements que puguin 
generar un risc per la seva salut i la de la resta de futbolistes. No es garanteix que els/les 
futbolistes participin de les activitats si el seu equipament no s’ajusta a la normativa de la 
competició i/o del Club.   

 

 

CAPÍTOL 4 | Règim disciplinari i sancionador. 

 

Article 24. Dels comportaments inadequats. 

1. Les faltes d’assistència i retards, les faltes de disciplina, companyonia, educació, 
compromís o qualsevol transgressió dels valors i normatives del Club podran comportar 
sancions.  

2. Es podrà sancionar als membres del Club per comportaments aliens a les activitats del 
Club, però que afectin a la seva imatge i reputació. També podran ser sancionats per 
comportaments al seu entorn familiar i/o escolar que s’allunyin dels valors i projecte 
educatiu del Club.  

3. La falta d’abonament de les quotes dels futbolistes podrà implicar la suspensió de les 
activitats fins a la regularització de la situació, tot i que no existeixi cap altre comportament 
susceptible de sanció. No obstant, procedirà avís i termini previ per regularitzar els 
pagaments abans de procedir a suspendre el jugador de les activitats. 

 

Article 25. Del procediment sancionador. 

1. Les faltes lleus i les conductes de menor entitat podran ser sancionades o corregides 
directament pels entrenadors. En tot cas, la potestat sancionadora dels entrenadors no 
podrà igualar la gravetat de les sancions greus o molt greus. 

2. Els entrenadors tindran dret a prendre mesures immediates que excedeixin la seva 
potestat sancionadora si el comportament d’algun jugador afecta la convivència, disciplina 
i/o seguretat de l’equip, podent arribar a separar al jugador de les activitats 
provisionalment. Aquestes decisions hauran de ser revisades i ratificades, si s’escau, per la 
Comissió Disciplinària.  

3. Les sancions greus i molt greus seran imposades per una Comissió Disciplinària. El 
procediment sancionador exigirà l’elaboració d’un expedient disciplinari i donarà 
l’oportunitat d’audiència als implicat i/o les seves famílies per tal de poder valorar 
adequadament els fets i prendre la millor decisió. Les sancions greus i molt greus passaran 
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a formar part de l’expedient del jugador i podran tenir-se en compte a l’hora de valorar 
possibles sancions futures.  

4. Els procediments sancionadors hauran d’iniciar-se en el termini màxim d’un mes des de la 
comissió de la falta o aquesta prescriurà. Un cop iniciats els procediments, l’expedient 
haurà de ser resolt en el termini màxim d’un mes natural. Pel còmput del termini es 
comptaran dies naturals i es descomptaran els festius i vacances del Club. 

5. L’inici del procediment correspondrà a qualsevol persona interessada mitjançant 
comunicació per escrit al coordinador, o d’ofici per part del coordinador/a o entrenador/a 
en cas que sigui coneixedor de les circumstàncies. 

6. De manera prèvia a la reunió de la Comissió Disciplinària, el coordinador, o la persona que 
ell delegui, elaborarà per escrit un expedient recollint la informació disponible sobre els 
fets. Aquest document continuarà obert mentre duri el procediment i anirà incorporant la 
informació referent als fets, les actuacions del Club i, finalment, les mesures disciplinàries 
acordades. 

7. Les sancions molt greus podran ser revisades per la Comissió Disciplinària a petició de 
qualsevol membre del Club afectat en el termini d’un mes des de la resolució de 
l’expedient disciplinari. 

8. La finalització de la temporada extingirà les sancions lleus, però no les sancions greus i 
molt greus, que es reprendran a l’inici de la següent temporada. 

9. La baixa com a membre del Club no comportarà l’extinció de les sancions greus o molt 
greus, que es mantindran a l’expedient del jugador. La reincorporació del jugador al Club, 
si s’escau, comportarà la represa de les sancions pendents en cas de no haver-les 
acomplert. 

10. La Junta Directiva podrà acordar la readmissió d’un jugador sobre qui existeixi una sanció 
de baixa temporal, a petició del jugador i amb informe positiu de la Comissió Disciplinària. 

 

Article 26. De la Comissió Disciplinària. 

1. Correspondrà a la Comissió Esportiva la potestat sancionadora per instruir procediments 
disciplinaris per a causes greus i molt greus, i la potestat de revisió de qualsevol sanció 
imposada, incloses aquelles per faltes lleus. 

2. Per delegació, es podrà formar una Comissió Disciplinària, estable o específica per a cada 
procediment sancionador, formada pels membres que es determinin. En cas de no formar 
Comissió Disciplinària, aquestes funcions recauran sobre la Comissió Esportiva quan es 
reuneixi a tal efecte. 

 

Article 27. De les faltes lleus. 

1. Seran faltes LLEUS:  

a) Les faltes no justificades de puntualitat als partits i les faltes no justificades d’assistència 
o puntualitat als entrenaments o resta d’activitats.  

b) La assistència sense la roba del Club o la falta d’equipament necessari per les activitats.  

c) No saludar o acomiadar-se dels entrenadors i personal del club durant les activitats.  

d) Entrar al camp i utilitzar el material esportiu, fora de l’horari assignat.  
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e) L’incompliment de les normes mèdic-preventives, dietètiques i d’higiene.  

f) Mal comportament o enrenou als vestidors o al conjunt de les instaŀlacions.  

g) Realitzar gestos o comportaments de desaprovació cap als companys d’equip o 
entrenadors.  

h) No controlar les manifestacions de frustració personal vers els esdeveniments del joc.  

i) El deteriorament, causat de manera imprudent, de les dependències, el material o els 
objectes personals.  

j) Les iniciatives poc honorables durant el joc que pretenguin alterar o influir en la 
dinàmica de la competició de forma contrària als valors de l’esport.  

k) Qualsevol altra que no suposi una falta greu.  

2. Les sancions que podran imposar-se per faltes LLEUS són:  

a) Amonestació oral al jugador i/o a la família del jugador.  

b) Reducció del temps de joc als partits o exclusió de les convocatòries. 

c) Realitzar activitats paraŀleles al grup durant els entrenaments.  

d) Recollir el material dels entrenament.  

 

Article 28. De les faltes greus. 

1. Seran faltes GREUS:  

a) La reiterada comissió de faltes lleus (a partir de tres) pel mateix o diferent concepte.  

b) Les faltes injustificades d’assistència als partits. 

c) Negar-se a jugar en partits. 

d) Negar-se a anar convocat amb un altre equip del Club.  

e) La reacció violenta contra qualsevol persona, sense que es pugui qualificar d’agressió 
física o verbal.  

f) Abandonar les activitats o les instaŀlacions sense permís dels entrenadors/es.  

g) Els actes d’indisciplina davant les instruccions dels entrenadors/es o altres membres 
del Club.  

h) Les injuries i ofenses contra qualsevol persona.  

i) Provocar animositat entre els espectadors durant les competicions.  

j) Enganyar deliberadament a qualsevol responsable del Club.  

k) El deteriorament, causat intencionadament, de les dependències, el material o els 
objectes personals.  

l) La incitació o realització de fets perjudicials per a la salut.  

m) Qualsevol alta que no suposi una falta molt greu.  

2. Les sancions que podran imposar-se per faltes GREUS són:  

a) Amonestació escrita.  
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b) Suspensió d’un a tres partits.  

c) Abonament de les reparacions o cost de reposició del material deteriorat.  

d) Coŀlaborar en la neteja i manteniment del material de l’equip durant un màxim d’un 
mes, en condicions dignes, sota supervisió i ajustant la responsabilitat al grau de 
capacitat i maduresa de cada jugador/a. 

 

Articles 29. De les faltes molt greus. 

1. Seran faltes MOLT GREUS:  

a) La reiterada comissió de faltes greus.  

b) L’agressió física o verbal contra qualsevol persona.  

c) La sostracció de material i/o objectes personals.  

d) La incitació o realització de fets molt perjudicials per a la salut.  

2. Les sancions que podran imposar-se per faltes MOLT GREUS són:  

a) Suspensió de tres a trenta partits.  

b) Suspensió de l’entrenament i resta d’activitats d’una a trenta setmanes.  

c) Coŀlaborar en la neteja i manteniment de les instaŀlacions i material del Club durant un 
màxim de 6 mesos, en condicions dignes, sota supervisió i ajustant la responsabilitat 
al grau de capacitat i maduresa de cada jugador/a. 

d) Reassignació del jugador a un altre equip.  

e) Baixa temporal o definitiva del Club. 

 

Article 30. Dels atenuants i agreujants. 

Les sancions hauran de ser proporcionals a les faltes comeses i caldrà tenir en compte el 
context i les circumstàncies personals, familiars i socials. A mode enunciatiu i no limitatiu, la 
Comissió Esportiva considerarà com atenuants o agreujants dels fets: 

a) Els anys com a membre del Club. 

b) L’expedient disciplinari personal i els precedents existents. 

c) El potencial risc de reiteració. 

d) La situació personal i familiar i possibles nivells d’estrès. 

e) L’edat i grau de maduresa. 

f) La voluntarietat i/o acarnissament. 

g) La corresponsabilitat, incitació i/o suggestió per cometre la falta. 

h) El sentit de la norma i la reparació de la falta que es persegueix. 
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Article 31. D’altres mesures disciplinàries. 

1. Per aquells membres o persones de l’entorn dels membres del Club sobre les que no sigui 
possible o convenient exercir la potestat sancionadora, la Comissió Disciplinària podrà 
proposar les següents recomanacions voluntàries: 

a) Assistir a xerrades i seminaris organitzats pel Club.  

b) Renunciar a l’accés a les instaŀlacions del Club.  

c) Renunciar a la presència durant les activitats dels jugadors, tant a les instaŀlacions del 
Club com alienes.  

d) Integrar-se als equips tècnics sota l’autoritat dels entrenadors.  

e) Participar de tasques i activitats de voluntariat pel bon funcionament i promoció del 
Club o d’altres entitats. 

2. En els casos on no hagi estat possible exercir la potestat sancionadora ni cap tipus de 
recomanació voluntària, el Club es reserva el dret d’admissió, com a últim recurs, per tal 
de donar la baixa a aquells membres que constitueixin el vincle amb el Club de la persona 
que hagi generat perjudici i/o greuja als seus membres i/o interessos. El procediment 
disciplinari necessitarà haver esgotat la via reglamentària i caldrà haver cercat alternatives 
per reconduir o corregir els comportaments i actituds perjudicials pel Club, sense èxit. 
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